
 نام خدابه 

 دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

 (ب )گروه 39  برنامه آموزشي دانشجويان کارشناسي مامايي دوره

  اول()عرصه                              

                           02/12/1404تاريخ شروع ترم:   

                                          10/04/1405: تاريخ پايان ترم  

      نفر 11تعداد:                                                            )بهمن ماه(1404 -1405 سال تحصيلي نيمسال  دوم       نماينده کلاس:                                                          
 نام درس شماره درس هگرو

 

 

 نام مدرس تعداد ساعت

 
 

 ساعت 

 امتحان

 روز

 امتحان

ي
ظر

ن
 

ي
مل

ع
ي 

وز
رآم

كا
 

مع
ج

 

   

 
3710025 

كارآموزي در عرصه بارداري طبیعي و غیر 

 (1)طبیعي 

   مسئول : دكتر فرناز فرنام 3 3  

 
3710026 

كارآموزي در عرصه بارداري زایمان طبیعي و 

 ( 1غیر طبیعي )

   مسئول : دكتر مریم مریدي 5/2 5/2  

 
234690 

كارآموزي در عرصه بیماري هاي داخلي و 

 جراحي در باروري 

   مسئول : دكتر مریم نکولعل 1 1  

 
234672 

كارآموزي در عرصه بهداشت مادر و كودک و 

 تنظیم خانواده 

   دكتر شهین بزازیانمسئول :  2 2  

 8ترم:   5/8 5/8   جمع واحد 

 ملاحظات 17- 19 15 - 17 13 - 15 12-10 10-8 زرو

 كارآموزي كارآموزي شنبه

    
 

    - - كلاس

 یکشنبه
 

    كارآموزي كارآموزي

    - - كلاس

 كارآموزي كارآموزي دوشنبه

   

    - - كلاس

 سه شنبه
 كارآموزي

 
 كارآموزي

 

  

    - - كلاس

 چهارشنبه
 كارآموزي

 
 كارآموزي

 
  

     - - كلاس

 پنج شنبه
 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 به نام خدا

 دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

 (الف)گروه  39  برنامه آموزشي دانشجويان کارشناسي مامايي دوره

 ( دوم)عرصه                              

                           02/12/1404تاريخ شروع ترم:   

                                          10/04/1405تاريخ پايان ترم:   

     نفر  11تعداد:                                                            )بهمن ماه(1404 -1405سال تحصيلي  نماينده کلاس:                                                              نيمسال  دوم   
 

 روز ساعت امتحان نام مدرس تعداد ساعت نام درس شماره درس گروه

 امتحان

ي
ظر

ن
ي 

مل
ع

ي 
وز

آم
ار

ک
 

مع
ج

 

   

 
3710027 

کارآموزي در عرصه بارداري زايمان طبيعي و غير 

 (2)طبيعي 

   مسئول : دکتر مريم مريدي 5/2 5/2  

 
   مسئول : دکتر مهرناز گرانمايه 2 2   زنان و ناباروري  بيماري هايدر عرصه  کارآموزي 3710028

 
234681 

کارآموزي در عرصه نوزادان نيازمند به مراقبت 

 هاي ويژه 

   دکترشيرين شهبازيمسئول :  1 1  

 
234704 

کارآموزي در عرصه مديريت و کاربرد آن در 

 مامايي 

   کيانمسئول : خانم فاطمه رحيمي  1 1  

 

234713 
کارآموزي در عرصه راديولوژي ، اولتراسوندو 

 الکترولوژي در مامايي و زنان 

   دکتر مژگان هاشم زادهمسئول :  1 1  

 8ترم:  5/7 5/7   جمع واحد 

 

 ملاحظات 15 - 17 13 - 15 10-12 8-10 روز

 شنبه

 
 کارآموزي کارآموزي

 
 

. 

   - - کلاس

 يکشنبه

 
   موزيکارآ کارآموزي

   - - کلاس

 دوشنبه

 
   کارآموزي کارآموزي

   - - کلاس

 سه شنبه

 
   کارآموزي کارآموزي

   - - کلاس

 چهارشنبه

 
   کارآموزي کارآموزي

   - - کلاس

 پنج شنبه

 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 نام خدابه 

 ني تهران دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درما

 40 برنامه آموزشي دانشجويان کارشناسي مامايي دوره

 27 تعداد:                                                                                                  ( تسويه)ترم                 02/12/1404تاريخ شروع ترم:

                                          10/04/1405تاريخ پايان ترم: 

 )بهمن ماه( 1404 – 1405 سال تحصيلي دومنيمسال                                                       نماينده کلاس:  
شماره  گروه

 درس

ساعت  نام مدرس  نام درس

 امتحان

 روز

 امتحان

ي
ظر

ن
 

ي
مل

ع
وز 

رآم
كا

مع ي
ج

 

   

   مسئول : دكتر مریم نکولعل 1 1   هاي داخلي و جراحي  كارآموزي بیماري 232320 

   مسئول : دكتر مژگان هاشم زاده 2 2   كارآموزي بیماري هاي زنان و ناباروري  3710022 

 
 2   2 فیزیوپاتولوژي و بیماري هاي جراحي 3710033

 مسئول درس : دكتر مریم نکولعل

 ( 8یم مریدي ) ( ، دكتر مر 8مدرسین : دكتر مریم نکولعل ) 
  

   مسئول : خانم زهرا ارجمندي 2 2   كارآموزي بهداشت باروري، مادروكودک و تنظیم خانواده  3710021 

 
233670 

( بیماري هاي داخلي و جراحي دربارداري 4بارداري و زایمان)

 وزایمان 
 ( 8مسئول درس و مدرس : دكتر مریم دامغانیان )  1   1

  

   (8مسئول درس و مدرس : دكتر شیرین شهبازي ) 1   1 ( 5ارتقاء كیفیت در بهداشت مادر و كودک )بهداشت  مدیریت و 3710020 

 2   2 اصول مدیریت و كاربرد آن در مامایي  8156000 
 مسئول درس : خانم فاطمه رحیمي كیان

 (8پریسا صمدي )( ، دكتر 8مدرسین : خانم فاطمه رحیمي كیان )
  

 
 1   1 وژي ، سونوگرافي و الکترولوژي در مامایي و زنان رادیول 232935

 مسئول درس : دكتر فرناز فرنام

 ( 4( ، دكتر مریم دامغانیان ) 4مدرسین : دكتر فرناز فرنام )
  

 

371000 
 زایمان فیزیولوژیک

5/1 5/0  2 
 درس : خانم فاطمه رحیمي كیان مسئول

دكتر الهام ، (4دكتر راضیه معصومي ) ( ، 4ي ) مدرسین : دكتر سیده طاهره میرمولای

 (4( ، خانم فاطمه رحیمي كیان ) 4ابراهیمي ) 

  

   (8مسئول درس و مدرس : دكتر راضیه معصومي ) 1   1 اختلال عملکرد جنسي 233688 

 
 1   1 اصول روانپزشکي در مامایي 232858

 مسئول درس : دكتر مریم نکولعل 

 (6، دكتر زهرا ثابت نژاد ) (2مدرسین : دكتر مریم نکولعل )
  

      1  2تربیت بدني  9999999 

   (24مسئول درس و مدرس : دكتر محبوبه محمدي ) 3   3 ادبیات فارسي 220214 

 

 2  1 1 ) مازاد سقف واحد ها(اصول و مباني مدیریت خطر و حوادث و بلایا 222229

 مسئول درس : دکتر زهرا عباسي دولت آبادي

 (4( ، دکتر مرجان دلخوش ) 4حد نظري : دکتر زهرا عباسي )مدرسين وا

 مدرسين واحد عملي : دکتر زهرا عباسي ، دکتر مرجان دلخوش

  

 

 2   2 جمعیت و فرزندآوري 333333

 پریسا صمدي مسئول درس : دكتر 

( ، 4( ، دكتر سعیده السادات حاجي میرزایي )4مدرسین : پریسا صمدي )

 (4، دكتر شیرین شهبازي ) (4دكتر مینا امیري ) 

  

  6ترم:  24 5 5/2 5/16 جمع واحد  

 

 ملاحظات 15 - 17 13 - 15 12-10 10-8 روز

 

 

 شنبه

 

 

 جمعیت و فرزندآوري كار آموزي كار آموزي

رادیولوژي ، سونوگرافي و الکترولوژي در مامایي و 

 هفته اول( 8زنان  ) 

 05/02/1405از اول ترم لغایت 

 

  مدیریت و كاربرد آن در مامایياصول 

لغایت  12/02/1405هفته دوم( از  8)

30/03/1405 

(21)   کلاس  (21) 

 

 يکشنبه
 كار آموزي كار آموزي

اصول و مباني مدیریت خطر و حوادث و بلایا 

 هفته اول( 8) 

 هفته اول( 8یي )در ماما ياصول روانپزشک

 06/02/1405از اول ترم لغایت 
  یریت و كاربرد آن در مامایياصول مد

لغایت  13/02/1405هفته دوم(  از  8) 

31/03/1405 
(21) ) سمعي و بصري(   کلاس  

 

 

 دوشنبه

 

 كار آموزي كار آموزي

( بیماري هاي داخلي و جراحي 4بارداري و زایمان)

از اول ترم لغایت  هفته اول ( 8دربارداري وزایمان ) 

 ادبیات فارسي 07/02/1405

مدیریت و ارتقاء كیفیت در بهداشت مادر و كودک  3-6 عتسا

 14/02/1405از تاریخ  هفته دوم ( 8( ) 5)بهداشت 

 01/04/1405لغایت 

(21)   کلاس  (21) 

 زایمان فیزیولوژیک )نظري( كار آموزي كار آموزي سه شنبه
  606( كد 2تربیت بدني )

 نفر 15/تنیس روي میز / دختران / چمران 

(21)   کلاس   

 

 چهارشنبه

 
 كار آموزي كار آموزي

 هفته اول ( 8اختلال عملکرد جنسي ) 

 16/02/1405از اول ترم لغایت 
 فیزیوپاتولوژي و بیماري هاي جراحي

 (21) (21)   کلاس

 

 پنج شنبه

 

 
 زایمان فیزیولوژیک ) عملي(

 هفته اول ( 8) 

 608( كد 2تربیت بدني )

 ران / چمرانتنیس روي میز / دخت

 12-2نفر ساعت  10

 

   کلاس
 

 



 نام خدا به         

 دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

  41 برنامه آموزشي دانشجويان کارشناسي مامايي دوره

 (  چهارم)ترم 

 29تعداد:                                                            02/12/1404تاريخ شروع ترم:      

                                          10/04/1405تاريخ پايان ترم:      

                                               )بهمن ماه( 1404 -1405 سال تحصيلي دومنيمسال                                                                                               نماينده کلاس:       

 واحد تعداد نام درس شماره درس گروه

 

 نام مدرس

 

 روز

امت

حا

 ن

ساغت 

 امتحان

ي
ظر

ن
ي 

مل
ع

ي 
وز

آم
ار

ک
 

مع
ج

 

   

 

 2   2 ( 2بارداري و زايمان ) 3710013
 مسئول درس : دکتر مهرناز گرانمايه

( ، دكتر مریم 4ریسا صمدي )پ( ، دکتر 8ه )مدرسين : دکتر گرانماي

 (4دامغانیان )

  

   دکتر مريم مريديمسئول :  2 2   کارآموزي زايمان طبيعي  232374 

 
 2   2 بيماري هاي کودکان 8155997

 مسئول درس : دکتر مريم نکولعل

 (  12خوانساري )  شبنم( ، دکتر4تر مريم نکولعل ) مدرسين : دک

  

   مسئول : دکتر شيرين شهبازي  1 1   آموزي بيماري هاي کودکان کار 233290 

   (16مسئول درس و مدرس : دکتر الهام مدرسه ) 2  5/0 5/1 آمار حياتي  234170 

   (16مسئول درس و مدرس : خانم مهري وهابي ) 2   2 زبان انگليسي عمومي 9999995 

 
 2   2 (1دارو شناسي ) 232270

 تر الهه موسويمسئول درس : دک

 (7( ، دکتر فرحناز جزايري جونقاني ) 8مدرسين : دکتر الهه موسوي ) 
  

 

 2   2 ( 2فيزيوپاتولوژي و بيماري هاي داخلي ) 3710015
 مسئول درس : دکتر فرناز فرنام 

( ، دکتر معصومه 4( ، دکتر ليلا اسدي )4مدرسين : دکتر فرناز فرنام )

 ( 4اده )( دکتر مژگان هاشم ز4نمازي )

  

 
 2   2 ( 2اصول اپيدميولوژي )بهداشت  232216

 مسئول درس : دکتر الهام ابراهيمي

 (8( ، دکتر معصومه نمازي )8مدرسين : دکترالهام ابراهيمي )
  

   (16مسئول درس و مدرس : آقاي حميد فقيهي ) 2   2 تاريخ تحليلي  صدر اسلام  6666666 

   (16مسئول درس و مدرس : خانم فهيمه محلاتي ) 2   2 يتدانش خانواده و جمع 1010200 

    1  1  (2تربيت بدني ) 9999999 

    روز( 2ساعت  ) 8    (4کارگاه مهارت هاي زندگي ) 195236 

    22 3 5/1 5/17 جمع واحد  
 
 

 

 

 روز
 ملاحظات 15 - 17 13 - 15 10-12 8-10

 

 شنبه

 

 وزيكارآم كارآموزي كارآموزي كارآموزي

* توجه: براي شماره کلاس کارگاه ها با 

 دفتر برنامه ريزي هماهنگي شود.

     کلاس

 

 

 يکشنبه

 

 كارآموزي كارآموزي كارآموزي كارآموزي

     کلاس

 

 دوشنبه

 

 بیماري هاي كودكان تاریخ تحلیلي  صدر اسلام دانش خانواده و جمعیت آمار حیاتي

 (12) (12) (12) (12) کلاس

 

 

 سه شنبه

 

  603( كد 2تربیت بدني )

 تنیس روي میز/ دختران / چمران

 نفر 15
  (2فیزیوپاتولوژي و بیماري هاي داخلي ) (1دارو شناسي )

  (12) (12)  کلاس

 

 چهارشنبه

 

 

 اصول اپیدمیولوژي

 (2)بهداشت  
 زبان انگلیسي عمومي (2بارداري و زایمان )

 هاي :تاریخ  (4) كارگاه مهارت هاي زندگي

09/02/1405   -  16/02/1405  

23/02/1405  -30/02/1405 

 3-5ساعت 
  (12) (12) (12) کلاس

 

 پنج شنبه

 

 كارآموزي كارآموزي
 

 

     کلاس



 به نام خدا

 دانشکده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني تهران 

 42 مامايي دورهبرنامه آموزشي دانشجويان کارشناسي 

 (   دوم)ترم 

 26تعداد:                                                  02/12/1404تاريخ شروع ترم:      

                                              10/04/1405تاريخ پايان ترم:      

                                                 )بهمن ماه( 1404 -1405 سال تحصيلي دومنيمسال                                                             نماينده کلاس:       

گرو

 ه

ساعت  نام مدرس تعداد ساعت نام درس شماره درس

 امتحان

 روز

 امتحان

 عملي نظري
کارآ

موز

 ي

 جمع
   

   (16ل درس و مدرس : دکتر حامد پور آرام )مسئو 2   2 اصول تغذيه و تغذيه مادروکودک 231526 

 2  5/0 5/1 ( 2فيزيولوژي ) 3710005 
 دکتر شهناز اسماعيليمسئول درس و مدرس : 

 عملي( جلسه  8براي عر گروه ) جلسه نظري ( و  12)  
  

 3  5/0 5/2 ( )نظري و عملي( 2تشريح ) 3710004 
 مسئول درس و مدرس : دکتر پريچهر پاس بخش 

 جلسه عملي( 8جلسه نظري +  20) 
  

 2   2 جنين شناسي  231214 
 مسئول درس : دکتر فردين عميدي

 (8( ، دکتر مريم شعباني نشتايي )8مدرسين : دکتر فردين عميدي )
  

 2  5/0 5/1 ايمني شناسي  3710006 
جلسه نظري ( و براي هر  12مسئول درس و مدرس : دكتر آرزو راستي ) 

 عملي( جلسه 8گروه ) 
  

    1   1 انگل شناسي و قارچ شناسي 3710009 

 
3710007 

 ميکروب شناسي نظري
2   2 

 مسئول درس : دكتر ایمان عیني

 8جلسه( ، دكتر سمانه بور بور )  5/3مدرسین : دكتر شادي شاهسوان ) 

 جلسه ( 5/5جلسه( ، دكتر كاوه صادقي ) 

  

 1  1  ميکروب شناسي عملي  3710008 
 ل درس : دکتر ايمان عينيمسئو

 جلسه ( 8مدرس : دکتر شادي شاهسوان ) دو گروه براي هر گروه 
  

 
231657 

کارآموزي اصول و فنون پرستاري و مامايي و روش 

 کار در اطاق عمل 
  1 1 

   مسئول : دکتر مژگان هاشم زاده

   جلسه( 24مسئول درس و مدرس : خانم زهرا رحماني ) 3   3 ( 2زبان پيش ) 121134 

    1  1  (1تربيت بدني ) 8888888 

 
272046 

آشنايي با مباني طب ايراني و مکمل) مازاد بر سقف 

 واحد ها(
 (16مسئول درس و مدرس : دکتر فاطمه نجات بخش ) 2   2

  

    (2کارگاه مهارت هاي زندگي ) 195207 
ساعت             12

 روز( 3)

   

 2ترم: 20+2 1 5/3 5/15+ 2 جمع واحد  

 

          

 ملاحظات 15 - 17 13 - 15 10-12 8-10 

 کارآموزي کار آموزي شنبه
 103( کد 1تربيت بدني )

 دختران/ سالن فتحي

 (2زبان پيش )

 3-6ساعت 

* توجه: براي شماره کلاس 

کارگاه ها با دفتر برنامه ريزي 

 (22)    کلاس هماهنگي شود.

 کار آموزي کار آموزي يکشنبه
  

 آشنايي با مباني طب ايراني و مکمل ول تغذيه و تغذيه مادروکودکاص

(22)   کلاس  (22)  

 

 دوشنبه
 کارآموزي کار آموزي

 ( )عملي(2فيزيولوژي )

 هفته اول (  8گروه الف : )

 هفته دوم (8گروه ب : ) 

 انگل شناسي و قارچ شناسي

 07/02/1405از اول ترم لغايت  هفته اول(8) 

 ( تاريخ هاي :2مهارت هاي زندگي )کارگاه 

14/02/1405 – 21/02/1405 

28/02/1405 – 04/03/1405 

 3-5ساعت 

 (22انگل شناسي : ) )آزمايشگاه(   کلاس

 سه شنبه
 (2فيزيولوژي )

 هفته اول( 12)

 (2تشريح )

 )نظري و عملي( 

 هفته اول( 8)( نظري 2تشريح )
 هفته دوم ( 8) ( عملي 2تشريح )   جنين شناسي

 (ي) گروه آناتوم (ي) گروه آناتوم ) گروه آناتومي( (21) کلاس

 

 چهارشنبه

 

 ميکروب شناسي

 )نظري( 

 ميکروب شناسي )عملي(

 هفته اول (  8گروه الف : )

 هفته دوم ( 8گروه ب : ) 

 )نظري(  ايمني شناسي

 هفته اول( 12) 

 )عملي( ايمني شناسي

 هفته اول ( 8گروه الف : )

 هفته دوم (8روه ب : ) گ

 )آزمایشگاه( (22) )آزمایشگاه( (21) کلاس

 

 پنج شنبه
  

 
 

     کلاس


